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SOLOCOM 2006 - GRÜNDERPROGRAMM FÜR EIN-
PERSONEN-UNTERNEHMEN 

FO.FO.S entwickelte von 2001-2004 im Rahmen eines EU-Projekts ein 
Trainingsprogramm, das ganz auf den Bedarf von solchen Selbständigen 
ausgerichtet ist, die ohne Angestellte arbeiten.  
 
Jetzt können auch Sie von diesem Programm profitieren! - Das aktuelle Training 
richtet sich an JungunternehmerInnen in der N a c h-gründungsphase. 

1 Wer kann teilnehmen? 
 Sie sind EinzelunternehmerIn mit Gewerbeschein ohne eigene Angestellte 

oder NeueR SelbständigeR  

 Sie haben sich im Zeitraum März 2002 - Sept 2005 selbständig gemacht.  

 Sie verfügen über EDV-Kenntnisse und Zugang zu einem Computer mit 
schnellem Internetanschluss (wichtig für die E-Learning-Teile).  

 Sie akzeptieren, dass die Kommunikation ausschließlich schriftlich erfolgt 
bzw. persönlich an den vorgesehenen Seminartagen. Ziel ist, den 
administrativen Aufwand gering zu halten. 

2 Inhalte und Methoden 
Aus 40 möglichen Trainingsmodulen werden gemeinsam mit den TeilnehmerInnen 
diejenigen ausgewählt, die die aktuelle Gruppe bearbeiten möchte. Die Inhalte 
können aus den folgenden Themenbereichen gewählt werden: Marketing für kleine 
Budgets, Geldplan und einfache Buchhaltung, Einsatz des Computers, Präsentation 
und Verkauf. 
 

 Im Seminar konzentrieren wir uns auf die Bereiche, für die eine persönliche 
Anwesenheit notwendig ist (z.B. Verkaufen)  

 Über die E-Learning-Plattform können 40 verschiedene Inhalte bearbeitet 
werden.  

 Informelles Lernen in Kleingruppen  

 Begleitendes Gruppen-Coaching und Tutoring ergänzen das Training  

 In einer Schluss-Präsentation stellen Sie Ihre Arbeitsergebnisse vor 
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3 Termine und Ort 
 27.03.2006, 03.04.2006, 24.04.2006, 08.05.2006 , 22.05.2006, 29.05.2006, 

12.06.2006, 26.06.2006 

Alle Termine finden (mit Ausnahme des 20.3.) in Wien 7. Bezirk statt.  

4 Kosten 
Die Teilnahme am SOLOCOM-Training ist grundsätzlich kostenlos. 
Eine FO.FO.S Jahres-Mitgliedschaft (100,- Euro) ist zu lösen. Eine Kaution in der 
Höhe von 300,- Euro ist vor Beginn zu hinterlegen, die nach der vorgesehenen 
Teilnahme am Training refundiert wird. 

5 Vorteile für Sie 
 FO.FO.S beschäftigt sich seit dem Jahr 2000 mit dem Thema Förderung von 

Ein-Personen-Unternehmen. Alle Trainingsinhalte sind auf die spezielle 
Situation von Selbständigen ohne Mitarbeiter ausgerichtet.  

 Die Inhalte wurden in einem 3jährigen Projekt im Rahmen einer 
internationalen Partnerschaft entwickelt und erprobt.  

 Auch Neue Selbständige können teilnehmen.  

 Das Training richtet sich speziell auch an Selbständige aus dem Bereich 
Dienstleistung.  

 Das aktuelle Training richtet sich an Jungunternehmer, die die erste Phase 
schon hinter sich haben. Sie können teilnehmen, wenn Sie sich vor 1-4 
Jahren selbständig gemacht haben 

6 Bewerbung 
Bitte klicken Sie auf www.fofos. auf AKTUELL, dort können Sie das 
Bewerbungsformular anfordern. 
 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung. 

Mag. Martina Schubert 

Projektleiterin SOLOCOM 

 


