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Buchtipp: ,,Selbstlernprogramm® fur
Selbststandige
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Das Medianeinkommen von Ein-Personen-Unternehmen liegt nahe an der Armutsgrenze. Martina
Schubert gibt Tipps, wie man dennoch finanzielles Auskommen findet.

»2Ausreichend verdienen im Ein-Personen-Unternehmen* lautet der Titel eines neuen Ratgebers von
Martina Schubert. Vor kurzem stellte die Trainerin und Einzelunternehmerin ihr Buch vor, das weniger
plakativ auch ,Erfolgreiche Griindung eines EPUs" heilRen kdnnte. Unter den Gasten waren zahlreiche
Selbststandige. Letztere will die FO.FO.S-Geschéaftsfuhrerin mit ihrem Buch beraten.

Ein Lehrwerk?

,Das schaut ja aus wie ein Schulbuch®, lautete der spontane Kommentar eines Begutachters zur
Neuerscheinung. Und das trifft den Charakter des ,Selbstlernprogrammes*” ganz gut. In acht Modulen
werden Ein-Personen-Unternehmen (EPU) bei ihren ersten Schritten als Selbststédndige angeleitet. Das
Buch hilft bei der Selbstfindung: Von der Entwicklung der Geschaftsidee Uber Finanzplanung, Marketing
(der GroRRe des EPUs entsprechend), Verkaufstipps bis zum Businessplan gibt das Buch Ratschlage.

Smiley-Check

Wie ein roter Faden ziehen sich Checklisten, Zitate zum gerade behandelten Thema und Grafiken sowie
Ubungen durch den Ratgeber. Die einzelnen Teile des Buches sind beliebig kombinierbar, daher eignet
es sich auch als Nachschlagewerk. Immer wieder muss man selbst aktiv werden, reflektieren.
Beliebtester Kontrolilmechanismus: Der Smiley-Check. Erst wenn man bei der Vorstellung an eine Arbeit
wirklich lacheln kann, ist man sicher, dass man sie auch wirklich gerne tut.

Sicherheit beim Griinden

»2Ausreichend verdienen® ist vor allem an Dienstleister adressiert. Es ist ein Leitfaden fiir jene, die Ihre
eigenen Talente und Kenntnisse in Geld umwandeln wollen — als Selbststandige. ,Man kann nicht in allen
Bereichen Experte sein®, sagt die Autorin bei der Prasentation. In Bereichen, in denen man weniger
bewandert ist, will dieses Buch aushelfen. Fazit: Ein guter und kreativer Ratgeber und ein gut
strukturiertes Nachschlagewerk.

Martina Schubert ist seit ihrem 18. Lebensjahr als Ein-Personen-Unternehmerin selbstandig. Auflerdem
ist die Unternehmensberaterin, Trainerin und Projektleiterin Geschaftsfiihrerin des Forum zur Férderung
der Selbststandigkeit (FO.FO.S).
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